










































































 
 FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Inginerie Chimică şi Protecţia Mediului "Cristofor Simionescu" 
1.3 Departamentul   
1.4 Domeniul de studii Inginerie chimică 
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii Inginerie chimică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română)  
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Elemente de inginerie mecanică  
Fundamentals in Mechanical Engineering 

2.1.2. Codul disciplinei IC.209 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Șef. lucr. dr. ing. Chiriac Bogdan 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Nu este cazul 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 4 2.6 Tipul de evaluare4 C 2.7 Tipul disciplinei5 DD 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 2 3.3a sem.  3.3b laborator  3.3c proiect  3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs 28 3.6a sem.  3.6b laborator  3.6c proiect  3.6.d  
Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire proiecte 2 
Examinări8 - 
Alte activităţi:  - 
3.7 Total ore studiu individual9 22 
3.8 Total ore pe semestru10 50 
3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 - 
4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Sală dotată cu videoproiector și tablă 
5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Nu este cazul 

 

6. Obiectiv general al disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei „Elemente de inginerie mecanică” constă în formarea unei baze conceptuale și 
aplicative solide, necesare înțelegerii structurii, funcționării și proiectării componentelor mecanice utilizate în 
construcția de mașini și în instalațiile industriale. Disciplina își propune să ofere studenților o perspectivă unitară 
asupra principiilor fundamentale care guvernează comportarea materialelor, mecanismele de transmitere a mișcării, 
solicitările mecanice și interacțiunile dintre elementele unui ansamblu tehnic. 

7. Rezultatele învățării 14 
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Cunoșt
ințe 

Studentul/ Absolventul: 
- Deține o înțelegere riguroasă a conceptelor fundamentale din ingineria mecanică, privind forțele, 

momentele, solicitările, comportarea materialelor și principiile mișcării mecanice. 
- Cunoaște clasificarea materialelor utilizate în construcția de mașini, proprietățile acestora și 

criteriile de selecție adecvate diverselor condiții de exploatare. 
- Înțelege principiile de funcționare și utilizare ale principalelor elemente mecanice: arbori, axe, 

rulmenți, lagăre, transmisii, asamblări mecanice, elemente elastice și sisteme de etanșare. 
- Cunoaște noțiunile esențiale privind procesele tehnologice de formare și prelucrare a pieselor 

mecanice, precum și rolul toleranțelor, ajustajelor și rugozității în funcționarea corectă a 
ansamblurilor. 

- Stăpânește principiile generale de proiectare inginerească, incluzând criterii de rezistență, 
funcționalitate, fabricație, fiabilitate și siguranță în exploatare. 

Aptitu
dini 

Studentul/ Absolventul: 
- Aplice metode inginerești pentru analiza solicitărilor mecanice și pentru evaluarea comportării 

componentelor în funcție de regimul de lucru. 
- Selecteze materiale, tratamente și tehnologii de prelucrare adecvate, în concordanță cu cerințele 

tehnice, funcționale și economice. 
- Analizeze funcționarea transmisiilor mecanice, a sistemelor de rulare și a mecanismelor de 

susținere, identificând soluții constructive eficiente. 
- Evalueze toleranțele, ajustajele și parametrii geometrici necesari pentru asigurarea montajului 

corect și a funcționării fiabile a ansamblurilor mecanice. 
- Abordeze critic probleme tehnice, formuleze argumente inginerești coerente și propună soluții 

constructive optimizate. 

Respo
nsabili
tate și 
autono

mie 

Studentul/ Absolventul: 
- Capacitatea de a acționa autonom în analiza, dimensionarea și evaluarea elementelor mecanice, 

asumându-și deciziile tehnice adoptate. 
- Responsabilitate în ceea ce privește evaluarea siguranței, fiabilității și mentenanței sistemelor 

mecanice, cu respectarea cerințelor specifice domeniului. 
- Capacitatea de a colabora și comunica eficient în echipe multidisciplinare, contribuind la 

elaborarea de soluții tehnice coerente și bine fundamentate. 
- Competența de a organiza, planifica și monitoriza activități inginerești, incluzând analiza unui 

mecanism, evaluarea unui proces tehnologic sau verificarea unui element structural. 
- Deprinderea interpretării autonome a principiilor proiectării mecanice și aplicarea acestora în 

situații tehnice variate, cu integrarea corectă a factorilor funcționali, tehnologici și economici. 

8. Metode de predare  

Predarea disciplinei se realizează prin prelegeri interactive, susținute cu ajutorul unor prezentări PowerPoint 
concepute pentru a facilita înțelegerea progresivă a conceptelor fundamentale ale ingineriei mecanice. Materialele 
utilizate includ scheme tehnice, reprezentări grafice, modele tridimensionale și exemple relevante din practica 
inginerească, oferind studenților un suport vizual necesar clarificării relațiilor dintre structura, funcționarea și 
solicitarea elementelor mecanice. Fiecare curs începe cu o recapitulare sintetică a noțiunilor din întâlnirile anterioare, 
asigurând coerența și continuitatea procesului de învățare. 

Procesul de predare se bazează predominant pe învățarea prin descoperire, prin analiza și interpretarea unor 
situații tehnice și a fenomenelor mecanice prezentate în cadrul prelegerilor. Demonstrațiile conceptuale, explicațiile 
detaliate și studiile de caz integrate în materialele de curs au rolul de a sprijini înțelegerea mecanismelor interne ale 
elementelor de mașini și de a evidenția criteriile inginerești utilizate în proiectare și funcționare. Metoda didactică 
urmărește formarea treptată a capacității de analiză, sinteză și interpretare tehnică, printr-o abordare structurală și 
logică a conținuturilor, în concordanță cu specificul disciplinei. 

9. Conţinuturi 
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9. 1. Curs15 Metode de 
predare 

Timp 
alocat 

9.1.1. Introducere în elemente de inginerie mecanică. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.2. Materiale folosite în ingineria mecanică - clasificări, deosebiri, utilizari, 
simbolizarea materialelor 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații,  

4 ore 

9.1.3. Tratamente aplicate materialelor (tratamente termice, termochimice, 
mecanice, de acoperire) 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.4. Tehnologii de obținere și prelucrare a pieselor: debitare, așchiere, turnare 
și deformare la rece 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.5. Toleranțe și ajustaje. Abateri de formă și poziție. Rugozitatea suprafețelor. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.6. Solicitări mecanice: întindere, compresiune, încovoiere, torsiune, flambaj, 
solicitări statice și dinamice, osii și arbori. 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.7. Transmiterea mecanică a mișcării: curele, lanțuri, angrenaje. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.8. Lagăre de alunecare și lagăre de rostogolire (Rulmenți) 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.9. Tribologie – Bazele frecării, uzurii și lubrificației 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

4 ore 

9.1.10. Asamblări mecanice demontabile 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.11. Asamblări mecanice nedemontabile 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.12. Elemente elastice: tipuri de arcuri și materiale utilizate. Elemente de 
etanșare 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

Bibliografie curs:  
1. Muscă, Ilie, Organe de maşini, Editura Universităţii "Ştefan cel Mare", Suceava, 2024 
2. Robert L. M., s.a., Machine Elements in Mechanical Design, Pearson, 2018 
3. Peter Childs, Mechanical Design Engineering Handbook Published by Elsevier Butterworth Heinemann 

Copyright 2019, ISBN 9780081023679 
4. R. B. Patil Design of Transmission system 2022 978-93-5563-009-4 
5. Ianuș Gelu, Organe de maşini partea I, Ed. Politehnium, Iași, 2010   
6. Muhs, D., Wittel, H., Jannasch, D., Vobiek, J., Organe de maşini, Ed. MATRIX ROM, Bucureşti, 2008 
7. Gafiţanu, M., ş.a., Organe de maşini, Ed. Tenică, Bucureşti, 2001.   
8. Gafiţanu M. I col., – Organe de maşini vol. I Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983 
9. Gafiţanu M. I col., – Organe de maşini vol. II Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 
alocat fiecărui 

tip de activitate) 
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10.4 Colocviu Cunoştinţe teoretice însuşite 
(cantitatea, corectitudinea, acurateţea) 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 

100% (minim 
5) 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 
- test de evaluare. 

- 

10.5b Laborator Activitatea de laborator – Capacitatea 
de lucra în echipă,  Capacitatea de 
aplicare în practică, în contexte 
diferite, a cunoştinţelor învăţate. 
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea. 

- realizarea fişelor de laborator 
(toate lucrările de laborator trebuie 
efectuate, admiţându-se 
recuperarea doar a unei lucrări de 
laborator restante); 
- test de evaluare (colocviu de 
laborator). 

- 

10.5c Proiect Participarea la activitatea de 
proicetare, capacitatea de 
documentare, aplicarea cunoștințelor 
în activitatea de proiectare.  

- efectuarea activității de 
proiectare; 
- finalizarea proiectului; 
- susținerea proiectului. 

- 

10.6 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

 
Data completării: 03.09.2025 
 
Titular/ titulari de curs: șef lucr. dr. ing. Chiriac Bogdan 
  
Titular/ titulari de aplicații: : Nu este cazul 
   
 
Data avizării în departament: 05.09.2025    Director de departament, 
         Prof. dr. habil. ing. Maria Harja 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății: 08.09.2025     Decan, 

         Prof. dr. ing. Teodor MĂLUȚAN 

 

________________________ 
 Licenţă/ Masterat. 
2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14 Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 
învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, 
www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, 
rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15 Titluri de capitole şi paragrafe. 
16 Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17 Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18 Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  
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 FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Inginerie Chimică şi Protecţia Mediului "Cristofor Simionescu" 
1.3 Departamentul   
1.4 Domeniul de studii Inginerie chimică 
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii Inginerie chimică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română)  
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Elemente de inginerie mecanică - Proiect 
Fundamentals in Mechanical Engineering – Project Design 

2.1.2. Codul disciplinei IC.210 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Nu este cazul 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Asist. dr. ing. Velniciuc Adi-Mihăiță 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 4 2.6 Tipul de evaluare4 C 2.7 Tipul disciplinei5 DD 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs  3.3a sem.  3.3b laborator  3.3c proiect 2 3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem.  3.6b laborator  3.6c proiect 28 3.6.d  
Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire proiecte  7 
Examinări8 - 
Alte activităţi:  - 
3.7 Total ore studiu individual9 47 
3.8 Total ore pe semestru10 75 
3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 - 
4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Nu este cazul 
5.2 de desfăşurare a proiectului13 Sală dotată cu videoproiector și tablă 

 

6. Obiectiv general al disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei „Elemente de inginerie mecanică – Proiect”, organizată sub forma unei 
activități de proiect, este formarea și consolidarea cunoștințelor fundamentale privind structura, funcționarea și 
proiectarea elementelor mecanice, prin documentare dirijată, analiză tehnică și prezentare profesională. Activitatea 
de proiect urmărește ca studenții să își dezvolte capacitatea de a identifica, organiza și comunica riguros informații 
specifice ingineriei mecanice, utilizând prezentări de tip PowerPoint realizate în echipă. 

În același timp, disciplina are ca obiectiv formarea competențelor de lucru în echipă, prin coordonarea 
contribuțiilor individuale în cadrul unei prezentări comune și prin asumarea responsabilă a rolurilor în procesul de 

Formular PO.DID.04 L-F2 E3R0 



elaborare, explicare și susținere a materialului tehnic. Pe parcursul prezentărilor au loc întrebări și discuții, menite 
să verifice și să clarifice înțelegerea conceptelor, să stimuleze gândirea critică și să consolideze comunicarea tehnică 
și rigoarea argumentării inginerești, contribuind astfel la dezvoltarea profesională a studenților. 

7. Rezultatele învățării 14 

Cunoșt
ințe 

Studentul/ Absolventul: 
- Deține o înțelegere riguroasă a conceptelor fundamentale (forțe, momente, solicitări, 

comportarea materialelor, principii ale mișcării mecanice) și le explică coerent în cadrul 
prezentărilor de echipă.  

- Cunoaște clasificarea materialelor utilizate în construcția de mașini și fundamentează criteriile 
inginerești de selecție în funcție de condițiile de exploatare. 

- Înțelege principiile de funcționare și utilizare ale elementelor mecanice (arbori, axe, lagăre, 
rulmenți, transmisii, elemente elastice, sisteme de etanșare) și le corelează cu aplicații uzuale. 

- Cunoaște procesele tehnologice de formare și prelucrare, precum și rolul toleranțelor, ajustajelor 
și rugozității în funcționarea fiabilă a ansamblurilor. 

- Stăpânește principiile generale ale proiectării inginerești privind rezistența, funcționalitatea, 
fabricabilitatea, fiabilitatea și siguranța. 

Aptitu
dini 

Studentul/ Absolventul este capabil să: 
- aplice metode inginerești pentru analiză și sinteză, integrând rezultatele în prezentări de echipă 

susținute public;  
- selecteze și integreze informații din surse adecvate, structurând contribuția proprie astfel încât 

prezentarea colectivă să fie coerentă și riguros argumentată. 
- analizeze funcționarea transmisiilor și a sistemelor de rulare, comunicând concluziile în cadrul 

prezentării echipei. 
- evalueze toleranțe, ajustaje și parametri geometrici, explicând impactul acestora asupra 

montajului și fiabilității într-un format clar, logic și concis. 
- abordeze critic temele discutate și argumenta soluții inginerești în dialog cu colegii și cadrul 

didactic. 

Respo
nsabili
tate și 
autono

mie 

Studentul/ Absolventul demonstrează: 
- Responsabilitate individuală pentru conținutul propriu integrat în prezentarea de echipă și 

asumarea rolului în realizarea produsului comun. 
- Colaborare eficientă în echipă, contribuind la unitatea, coeziunea și claritatea prezentării. 
- Participare activă în sesiunile de întrebări și discuții, răspunzând argumentat și adaptând 

explicațiile la feedback‑ul primit. 
- Organizare și planificare a activității proprii în raport cu termenele și structura sesiunilor de 

proiect. 
- Integrarea autonomă a principiilor de proiectare mecanică în analiza subiectelor, cu luarea în 

considerare a factorilor funcționali, tehnologici și economici. 

8. Metode de predare  

Activitatea se desfășoară prin prezentări PowerPoint realizate și susținute de echipe, pentru aceleași teme 
studiate la curs. Fiecare echipă construiește o prezentare comună, în care fiecare student are o parte clar delimitată, 
responsabilă de o componentă a conținutului tehnic. Pe tot parcursul susținerii au loc întrebări adresate de cadrul 
didactic și discuții cu studenții, vizând rigoarea explicațiilor, corectitudinea conceptuală, conexiunile dintre concepte și 
calitatea argumentării. Metoda didactică pune accent pe documentare ghidată, coordonare și coerență de echipă, 
sinteză conceptuală și comunicare tehnică structurată, cu scopul explicit de sedimentare și verificare a noțiunilor 
fundamentale prin reformulare, exemplificare și dialog.  

9. Conţinuturi 

Formular PO.DID.04 L-F2 E3R0 



9. 1. Curs15 Metode de predare Timp 
alocat 

- nu este cazul    
9.2 Proiect   

9.2.1. Introducere în elemente de inginerie mecanică. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.2. Materiale folosite în ingineria mecanică - clasificări, deosebiri, utilizari, 
simbolizarea materialelor 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații,  

4 ore 

9.2.3. Tratamente aplicate materialelor (tratamente termice, termochimice, 
mecanice, de acoperire) 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.4. Tehnologii de obținere și prelucrare a pieselor: debitare, așchiere, turnare 
și deformare la rece 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.5. Toleranțe și ajustaje. Abateri de formă și poziție. Rugozitatea suprafețelor. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.6. Solicitări mecanice: întindere, compresiune, încovoiere, torsiune, flambaj, 
solicitări statice și dinamice, osii și arbori. 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.7. Transmiterea mecanică a mișcării: curele, lanțuri, angrenaje. 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.1.8. Lagăre de alunecare și lagăre de rostogolire (Rulmenți) 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.9. Tribologie – Bazele frecării, uzurii și lubrificației 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

4 ore 

9.2.10. Asamblări mecanice demontabile 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.11. Asamblări mecanice nedemontabile 
Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

9.2.12. Elemente elastice: tipuri de arcuri și materiale utilizate. Elemente de 
etanșare 

Prelegere 
interactivă, 
Discuții, Explicații 

2 ore 

Bibliografie proiect:  
1. Muscă, Ilie, Organe de maşini, Editura Universităţii "Ştefan cel Mare", Suceava, 2024 
2. Robert L. M., s.a., Machine Elements in Mechanical Design, Pearson, 2018 
3. Peter Childs, Mechanical Design Engineering Handbook Published by Elsevier Butterworth Heinemann 

Copyright 2019, ISBN 9780081023679 
4. R. B. Patil Design of Transmission system 2022 978-93-5563-009-4 
5. Ianuș Gelu, Organe de maşini partea I, Ed. Politehnium, Iași, 2010   
6. Muhs, D., Wittel, H., Jannasch, D., Vobiek, J., Organe de maşini, Ed. MATRIX ROM, Bucureşti, 2008 
7. Gafiţanu, M., ş.a., Organe de maşini, Ed. Tenică, Bucureşti, 2001.   
8. Gafiţanu M. I col., – Organe de maşini vol. I Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983 
9. Gafiţanu M. I col., – Organe de maşini vol. II Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

Formular PO.DID.04 L-F2 E3R0 



alocat fiecărui 
tip de activitate) 

10.4 Colocviu Cunoştinţe teoretice însuşite 
(cantitatea, corectitudinea, acurateţea) - - 

10.5a Seminar 

Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- 

- 

10.5b Laborator 

Activitatea de laborator – Capacitatea 
de lucra în echipă,  Capacitatea de 
aplicare în practică, în contexte 
diferite, a cunoştinţelor învăţate. 
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea. 

- - 

10.5c Proiect 

Calitatea prezentării de grup este 
evaluată prin corectitudinea și 
relevanța conținutului tehnic, coerența 
și organizarea materialului elaborat în 
echipă, calitatea răspunsurilor și a 
discuțiilor purtate pe parcursul 
susținerii, precum și claritatea vizuală 
a prezentării PowerPoint; în 
completare, un test individual verifică 
nivelul de înțelegere a cunoștințelor 
fiecărui student. 

Activitatea de 
echipă, 
prezentarea 
temelor și 
răspunsurile la 
întrebările 
adresate 

50% 

100% (minim 
5) 

Test final 50% 

10.6 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

 
Data completării: 03.09.2025 
 
Titular/ titulari de curs: Asist. dr. ing. Velniciuc Adi-Mihăiță 
  
Titular/ titulari de aplicații: : Nu este cazul 
   
 
Data avizării în departament: 05.09.2025    Director de departament, 
         Prof. dr. habil. ing. Maria Harja 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății: 08.09.2025     Decan, 

         Prof. dr. ing. Teodor MĂLUȚAN 

 

________________________ 
 Licenţă/ Masterat. 
2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 

Formular PO.DID.04 L-F2 E3R0 



FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar  2025-2026 

 

                                                                 DECAN, 

                                                                                                           

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Inginerie Chimică şi Protecţia Mediului "Cristofor Simionescu" 
1.3 Departamentul  
1.4 Domeniul de studii Inginerie chimică 
1.5 Ciclul de studii1 Licenta 
1.6. Programul de studii Chimia şi Ingineria Substanţelor Organice, Petrochimie şi Carbochimie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română) 
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 2 /PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT 2 

2.1.2. Codul disciplinei CISOPC.211 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs  
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Conf.dr. Paraschiv Petronela 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 1,2 2.6 Tipul de evaluare4 A/R 2.7 Tipul disciplinei5 DC 

 
3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 14 3.2 curs  3.3a sem. 1 3.3b 
laborator 

1 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem. 14 3.6b 
laborator 

 3.6c proiect 3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 
Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 20 
Examinări8  
Alte activităţi:   
3.7 Total ore studiu individual9 50 
3.8 Total ore pe semestru10 58 
3.9 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11  
4.2 de rezultate ale învățării  

 
5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12  
5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Testele, probele de control vor fi sustinute în cadrul seminarelor conform graficului 
întocmit de profesor de comun acord cu studentii. 

 
6. Obiectiv general al disciplinei 
 Obiectivul general al disciplinei îl constituie îmbunătățirea stării de sănătate şi dezvoltarea armonioasă a 

organismului, stimularea practicarii independente a exercitiului fizic prin cunoasterea beneficiilor aduse de activitatea 
fizica corpului uman. Dezvoltarea calităților și deprinderilor motrice de bază reprezintă fundamentul pentru 
practicarea exercitiului fizic într-o manieră cat mai corectă în evitarea accidentărilor. Însuşirea şi consolidarea unor 



elemente şi procedee de bază din atletism, gimnastică, jocuri sportive, fitness, aplicarea lor în jocuri bilaterale sau 
activităţi individuale. 

 

7.Rezultatele învățării 

C
un

oș
tin

țe
 

Studentul/ Absolventul: 
Explică diferite metode de predare în activitățile motrice, în vederea favorizării însușirii de cunoștințe și 
a creșterii eficienței actului educațional. 
Cunoaşterea teoriilor şi metodelor de bază din domeniul educaţiei fizice şi sportului,utilizarea lor 
adecvată în comunicarea profesională 
Cunostinte teoretice si practice necesare pentru desfasurarea activitatii la disciplina respectiva 
Dobandirea unui bagaj motric necesar in realizarea activitatilor fizice din timpul liber 
Cunoașterea principalelor calități motrice si metodele de educare ale acestora. 

A
pt

itu
di

ni
 

Studentul/ Absolventul: 
Utilizează metodele de predare în acord cu  conținuturile programelor de instruire. 
Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi desfăşurarea activităţii.. 
Utilizarea principiilor şi metodelor de predare pentru rezolvarea situaţiilor tipice domeniului  
activităţii de educaţie fizică 
Utilizarea cunostintelor in vederea practicarii exercitiului fizic in mod independent, in conditii 
de siguranta deplina. 

R
es

po
ns

ab
ili

ta
te

 și
 a

ut
on

om
ie

 

Studentul/ Absolventul: 
Alege variante de predare adecvate contextului educațional.  
Adaptează metodele de predare în funcție de particularitățile practicării exercițiilor fizice. 
Creearea unei culturi fizice menite in a utiliza exercițiile fizice in scopul perfecționării 
potențialului biologic, spiritual și motric al omului. 
Integrarea  în grupul de lucru și aplică tehnici de relaţionare eficientă în echipa, punand accent 
pe comportamentul de tip fair play  
Promovarea spiritului de iniţiativă, dialogului, cooperării, atitudinii pozitive şi respectului faţă 
de ceilalţi, diversităţii şi multiculturalităţii si îmbunătăţirea continua a propriei activităţi. 
Transpunerea cunostințelor teoretice dobândite in practicarea exercițiului fizic in mod 
independent 
Respectarea principiilor, normelor şi valorilor de etică în executarea corectă și la termen a 
sarcinilor profesionale, prin abordarea unei strategii de muncă riguroase, eficiente şi 
responsabile în luarea deciziilor pentru rezolvarea problemelor. 

8. Metode de predare 

Activitatea de predare se axează prioritar pe explicatii și demonstatii practice, expunere scrisă și verbală, analiză 
individuală, corectare și autocorectare, exerciții. Sunt puse la dispoziție studenților pe site-urile facultății îndrumare pe 
diferite ramuri de sport, cursuri cu notiuni tehnico tactice și de regulament. Prezentările conțin imagini și schițe, astfel 
încât informațiile să fie ușor de înțeles și asimilat.  

Metoda de predare este bazată şi pe modele de învățare prin utilizarea jocurilor dinamice, prin consolidarea 
elementelor prin actiuni cat mai apropiate de regulamentul pe ramuri diferite de sport, precum si perfectionarea 
acestora utilizand elemente tehnico-tactice si notiuni de regulament oficial pe sporturi diferite.   

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 
9.1.1.    
9.1.2..   
..................   
9.1.14.    

   

9.2a Seminar 
 

Metode de lucru16 

 
Observaţii, 
timp alocat 
 



.........   
9.2b Laborator 
 
•Exerciţii sub forma de joc şi elemente dinamice simple din gimnastica  
 
•Trasee aplicative combinate cu elemente de echilibru, escaladare, transport  
 
•Paşi de dans clasic, modern şi popular pe muzică adecvată 
 
•Poziţii fundamentale, aşezare si deplasare în teren  
 
•Lovituri simple, servicii, exerciţii de preluare, prindere şi pasare a mingii de pe loc şi 
din alergare  
 
•Joc bilateral cu efectiv normal si redus - 2 ore 
 
•Dezvoltarea forţei şi a masei musculare 
 
•Exerciţii de tonifiere musculara şi de transformare a grăsimilor în masa activa. 
 
•Dezvoltarea formelor de manifestare ale vitezei (reacţie, repetiţie, deplasare, execuţie 
prin exerciţii specifice) 
 
•Ameliorarea indicilor de coordonare generală şi indemanare specifică diferitelor ramuri 
specifice 
 
. Participarea globala la jocuri pe terenuri  normale cu diferite efective.  
 
 Creşterea forţei şi a masei musculare prin folosirea adecvată şi individualizată a 
greutaţilor, ganterilor si halterelor, imbunătăţirea formelor de manifestare ale vitezei 
(reacţie, repetiţie, deplasare, execuţie prin exerciţii specifice), ameliorarea indicilor de 
coordonare generală şi indemanare specifică diferitelor ramuri specifice  
 
Creşterea mobilităţii ţi supleţii la nivelul diferitelor segmente, notiuni despre 
regulamentul jocurilor sportive, nutriție  

Metode de lucru17 

 

 

 

explicatii, demonstrații, 

expunere scrisa si  

verbala , analiza 

individuala, corectare si 

autocorectare 

 
 
2ora 
 
4ore 
 
2ora 
 
4 ore 
 
4 ore 
 
 
4 ore 
 
2 ore 
 
 
2 ore 
 
2 ore 
 
 
2ore 
 
. 2 ore 
 
 
. 3 ore 
 

. 3 ore 

...........   

9.2c Proiect Metode de lucru18  

Bibliografie aplicaţii (seminar / laborator / proiect): 
 
Cârstea, Ghe., - Teoria si  Metodica Educației Fizice și Sportului, editura AN- DA, 
Bucuresti, 2000 
 
Ulmeanu, Constantin, -Notiuni de fiziologie cu aplicatii la exercitiile fizice, Editura 
UCFS, 1966. 
 
Dragnea, A., Bota, Aura, -Teoria activitatii motrice, Editura Didactica si Pedagogica, 
R.A., Bucuresti, 1999. 
 
Teodorescu, Leon.-Terminologia educatiei fizic si sportului, Editura Stadion, 1973 
 
Petronela Paraschiv - Curs de handbal pentru studentii din invatamantul cu profil tehnic, 
Editura PIM, Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3346-2  
 
 Petronela Paraschiv - Bodybuilding – Indrumar metodic pentru studentii din 
invatamantul cu profil tehnic Editura PIM,Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3344-8  
 
 Petronela Paraschiv - Handbal – Caiet de lucrari practice pentru studentii din 
invatamantul superior cu profil tehnic Editura Pim, Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3346 
 
 Petronela Paraschiv - Fotbal – Lecții introductive pentru studenții din învățământul 
superior  cu profil tehnic( AN II)Editura Pim, Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3345-5 
 
Eugen Duma – Accidente sportive- Etiopatogenie, simptomatologie si prim ajutor, 
Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2009 
 
Tudor Sbenghe – Kinesiologie stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008 

  



Mihaela Bilic – Sănătatea are gust, Editura Curtea Veche, , 2019 
 
Paula Drosescu, Igiena si Controlul medical in Sport, Editura Tehnopress din Iași, 2005 
 
http://www.cmmi.tuiasi.ro/studenti/cursuri/   
Curs-de-Baschet-pentru-studentii-cu-profil-tehnic-1.pdf – https://sim.tuiasi.ro/wp-
content/uploads/2024/12/ 
https://sim.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2024/10/Handbal.pdf 
Elemente și noțiuni tehnico-tactice din fotbal pentru studenții cu 
profil tehnic  - https://sim.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2024/10/FOTBAL.pdf  indrumar 
on-line 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4  
Examen/ 
/Verificare 

   
  
  

10.5a Seminar  
 
 

 
 
 

100% 
10.5b Laborator Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate.Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. Gradul de 
asimilare a limbajului de specialitate şi 
capacitatea de comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 
dobândite 

- participare activă la activități; 
- test de evaluare. 

10.5c Proiect  
 

10.6 Condiții de promovare 
Insusirea elementelelor de bază, teoretice și practice necesare pentru desfasurarea lecției de educatie fizică. 
Rezultatul evaluării finale rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi din cadrul 
disciplinei. Se vor acorda calificative certificând dobândirea rezultatelor învăţării minimale aferente unei discipline 
şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 
 
 
Data completării:  
 
 
Titular/ titulari de curs: 
 
Titular/ titulari de aplicații: 
Conf. Paraschiv Petronela 
   
Data avizării în departament:                                                                                        Director de departament, 
                                                                                                                                                Conf.univ.dr. Asandului Gabriel 
________________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 











 
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar  2025-2026 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie Chimica si Protectia Mediului „Cristofor Simionescu 
1.3 Departamentul IC 
1.4 Domeniul de studii IC 
1.5 Ciclul de studii1 Licenta 
1.6. Programul de studii IC, IM 

 
2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  
 

Limba engleza 2; English Language 2 

2.1.2. Codul disciplinei ISAPM 213 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs  
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Conf. univ. dr Mantu Mariana 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 1 2.6 Tipul de evaluare4 VP 2.7 Tipul disciplinei5 DC2 

 
3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs  3.3a sem. 2 3.3b laborator  3.3c proiect 3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem. 2

8 
3.6b laborator  3.6c proiect 3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 
Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 8 
Examinări8 6 
Alte activităţi:   
3.7 Total ore studiu individual9 28 
3.8 Total ore pe semestru10 56 
3.9 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Promovarea disciplinei pentru anul I 
4.2 de rezultate ale învățării Cunostiintele dobindite in anul I 

 
5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12  
5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Sala H4, Facultatea de Hidrotehnica 

 
6. Obiectiv generalal disciplinei 
Dobândirea de competenţe de comunicare potrivit Cadrului General Comun de Referinţă pentru Limbile Străine, 

dezvoltarea competenţelor de comunicare scrisă şi orală în limba engleză într-o universitate cu profil tehnic,  
dezvoltarea competenţelor de receptare a mesajului scris şi oral în limba engleză, atât în contexte sociale, cât și 
profesionale și tehnice. Se urmărește consolidarea deprinderilor lingvistice prin utilizarea adecvată a vocabularului de 
specialitate, a structurilor gramaticale corecte și a strategiilor discursive necesare transmiterii eficiente a informațiilor 
pentru o colaborare activă cu vorbitori nativi și non-nativi.   

 

 



7. Rezultatele învățării(Exemplu: Disciplina Chimie analitică)14 

C
un

oș
tin

țe
 

Studentul/ Absolventul: 
- Înțelege și explică concepte și structuri gramaticale fundamentale ale limbii engleze, adaptate 

nivelului de studiu; 
- Distinge și aplică vocabular general și de specialitate, relevant pentru domeniul tehnic și 

științific; 
- Recunoaște și utilizează convenții de redactare a documentelor academice și profesionale 

(rapoarte, CV, corespondență); 
- Identifică surse de informare lingvistică și resurse lexicale (dicționare, baze de date, corpusuri 

online) și le integrează în procesul de învățare; 
- Înțelege mecanismele de receptare a mesajelor orale și scrise în limba engleză și particularitățile 

comunicării academice 

A
pt

itu
di

ni
 

Studentul/ Absolventul: 
- 

 Utilizează instrumente specifice (dicționare tipărite și online, glosare de specialitate, baze de 
date lingvistice) pentru verificarea și însușirea lexicului general și de specialitate; 

 Elaborează texte adecvate stilistic și gramatical, corespunzătoare contextului academic și 
profesional; 

 Operează cu vocabular de specialitate și structuri lingvistice în redactarea și interpretarea 
documentelor tehnice; 

 Utilizează corect limba engleză în comunicarea orală și scrisă, adaptată la situații diverse 
(academice, profesionale, interculturale); 

 Redactează texte tehnice, rapoarte, rezumate și prezentări academice; 
 Participă activ la discuții, dezbateri și proiecte de grup, demonstrând capacități de colaborare în 

contexte interculturale; 
 Realizează prezentări orale clare și structurate pe teme generale și de specialitate; 
 Interpretează și sintetizează informații din texte și materiale audio-video în limba engleză. 

 
. 

R
es

po
ns

ab
ili

ta
te

 și
 a

ut
on

om
ie

 

Studentul/ Absolventul: 
 - Manifestă responsabilitate în aplicarea competențelor lingvistice dobândite în contexte 

academice și profesionale; 
 Își asumă autonomia în învățarea și perfecționarea continuă a limbii engleze; 
 Demonstrează capacitatea de a organiza și gestiona individual sarcini de redactare și 

prezentare în limba engleză; 
 Colaborează eficient în echipe, asumându-și roluri și responsabilități diverse în proiecte 

comune; 
 Manifestă inițiativă și adaptabilitate în situații de comunicare interculturală; 
 Integrează în mod responsabil resursele lingvistice și culturale în procesul de învățare și 

în dezvoltarea profesională; 
 Dovedește autonomie și spirit critic în receptarea și interpretarea mesajelor în limba 

engleză. 
 
-  

8. Metode de predare 

Metode de predare 
În activitatea de predare vor fi utilizate manuale specifice limbajelor de specialitate în limba engleză și  

prezentări Power Point care vor fi puse la dispoziția studenților. Prezentările conțin imagini și sinteze, astfel încât 
informațiile să fie ușor de înțeles și asimilat.  

Metoda de predare este bazată şi pe modele de învățare comunicative prin descoperire, facilitate de explorarea 
directă și indirectă a realității,  dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, activitățile practice scrise și 
orale. 

 

9. Conţinuturi 



9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 
9.1.1.    
9.1.2..   
..................   
9.1.14.  , 

 
 

   

 
Scientific English 
 
 
Texts: 
 
Laboratory Equipment 
 
Environmental Pollution 
 
Periodic Table 
 
 Chemical Elements,  
 
Inorganic Chemistry 
 
  

Metode de lucru 
 
 
 Activitate frontală, 

individuală şi de grup; 

fişe, utilizarea 

documentului 

(semi)autentic (tipărit, 

video sau audio), 

simularea de situaţie şi 

dialog, lectura etode de 
lucru16 

4 ore/tema 
Restul orelor 
va fi alocat 
prezentarii 
de catre 
studenti a 
referatelor, 
lucrarilor pe 
tematica 
data 

.. Bibliografie aplicaţii (seminar / laborator / proiect): 
 
Mark Ibbotson, Cambridge English for Engineering, Cambridge University Press, 2008 
 
English for Chemists, http://www.upjs.sk/public/media/3499/English-for-Chemists.pdf, 
2009 
Raymond Murphy, English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2003 

Mark Nettle, Diana Hopkins, Developing Grammar in Context, Cambridge University 
Press, 2003 

....... 

  

9.2b Laborator Metode de lucru17  

...........   

9.2c Proiect Metode de lucru18  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4  
Examen/ 
/Verificare 

   
  
  

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate.Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- participare a activitatea de 
seminar 
. 

100% 



10.5b Laborator . 

 

10.6 Condiții de promovare 
Nota minima : 5 (cinci) 
 
Data completării: 15 septembrie 2025 
 
Titular/ titulari de curs: 
 
Titular/ titulari de aplicații: Conf. univ. dr. Mantu Mariana 
   
Data avizării în departament:  Director de departament, Conf. univ. Gabriel Asandului 
 
18 septembrie 2025 
 
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan, Prof. univ, Teodor Malutan 
    

 

 

 

________________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 
învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  



 
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

2. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie Chimica si Protectia Mediului „Cristofor Simionescu” 
1.3 Departamentul IC 
1.4 Domeniul de studii IC 
1.5 Ciclul de studii1 LicentaIC 
1.6. Programul de studii  

 
2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  
 

Limba engleza 2; English Language 2 

2.1.2. Codul disciplinei ISAPM 213 I 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs  
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Conf. univ. Mantu Mariana 
2.4 Anul de studii2 II 2.5 Semestrul3 2 2.6 Tipul de evaluare4 VP 2.7 Tipul disciplinei5 DC2 

 
3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs  3.3a sem. 2 3.3b laborator  3.3c proiect 3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem. 2

8 
3.6b laborator  3.6c proiect 3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 
Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 8 
Examinări8 6 
Alte activităţi:   
3.7 Total ore studiu individual9 28 
3.8 Total ore pe semestru10 56 
3.9 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Promovarea sem I 
4.2 de rezultate ale învățării Limbaj de specilaitate in texte si in conversatie 

 
5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12  
5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Sala H4,   (dotata cu video proiector, calculator, tabla, materiale printate); 
Hidrotehnica 

 
6. Obiectiv generalal disciplinei 
Dobândirea de competenţe de comunicare potrivit Cadrului General Comun de Referinţă pentru Limbile Străine, 

dezvoltarea competenţelor de comunicare scrisă şi orală în limba engleză într-o universitate cu profil tehnic,  
dezvoltarea competenţelor de receptare a mesajului scris şi oral în limba engleză, atât în contexte sociale, cât și 
profesionale și tehnice. Se urmărește consolidarea deprinderilor lingvistice prin utilizarea adecvată a vocabularului de 
specialitate, a structurilor gramaticale corecte și a strategiilor discursive necesare transmiterii eficiente a informațiilor 
pentru o colaborare activă cu vorbitori nativi și non-nativi.   

 

 



7. Rezultatele învățării 

C
un

oș
tin

țe
 

Studentul: 
- Înțelege și explică concepte și structuri gramaticale fundamentale ale limbii engleze, adaptate 

nivelului de studiu; 
- Distinge și aplică vocabular general și de specialitate, relevant pentru domeniul tehnic și 

științific; 
- Recunoaște și utilizează convenții de redactare a documentelor academice și profesionale 

(rapoarte, CV, corespondență); 
- Identifică surse de informare lingvistică și resurse lexicale (dicționare, baze de date, corpusuri 

online) și le integrează în procesul de învățare; 
- Înțelege mecanismele de receptare a mesajelor orale și scrise în limba engleză și particularitățile 

comunicării academice. 
-  

A
pt

itu
di

ni
 

Studentul: 
 - Utilizează instrumente specifice (dicționare tipărite și online, glosare de specialitate, baze de 

date lingvistice) pentru verificarea și însușirea lexicului general și de specialitate; 
 Elaborează texte adecvate stilistic și gramatical, corespunzătoare contextului academic și 

profesional; 
 Operează cu vocabular de specialitate și structuri lingvistice în redactarea și interpretarea 

documentelor tehnice; 
 Utilizează corect limba engleză în comunicarea orală și scrisă, adaptată la situații diverse 

(academice, profesionale, interculturale); 
 Redactează texte tehnice, rapoarte, rezumate și prezentări academice; 
 Participă activ la discuții, dezbateri și proiecte de grup, demonstrând capacități de colaborare în 

contexte interculturale; 
 Realizează prezentări orale clare și structurate pe teme generale și de specialitate; 

Interpretează și sintetizează informații din texte și materiale audio-video în limba engleză 
 

R
es

po
ns

ab
ili

ta
te

 și
 a

ut
on

om
ie

 

Studentul: 
 - Manifestă responsabilitate în aplicarea competențelor lingvistice dobândite în contexte 

academice și profesionale; 
 Își asumă autonomia în învățarea și perfecționarea continuă a limbii engleze; 
 Demonstrează capacitatea de a organiza și gestiona individual sarcini de redactare și 

prezentare în limba engleză; 
 Colaborează eficient în echipe, asumându-și roluri și responsabilități diverse în proiecte 

comune; 
 Manifestă inițiativă și adaptabilitate în situații de comunicare interculturală; 
 Integrează în mod responsabil resursele lingvistice și culturale în procesul de învățare și 

în dezvoltarea profesională; 
 Dovedește autonomie și spirit critic în receptarea și interpretarea mesajelor în limba 

engleză. 
 
-  

8. Metode de predare 
În activitatea de predare vor fi utilizate manuale specifice limbajelor de specialitate în limba engleză și  

prezentări Power Point care vor fi puse la dispoziția studenților. Prezentările conțin imagini și sinteze, astfel încât 
informațiile să fie ușor de înțeles și asimilat.  

Metoda de predare este bazată şi pe modele de învățare comunicative prin descoperire, facilitate de explorarea 
directă și indirectă a realității,  dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, activitățile practice scrise și 
orale. 

 

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 
9.1.1.    
9.1.2..   



..................   
9.1.14.    

   

9.2a Seminar 
 
 
Limbaj de specialitate in domeniul chimiei; Texte aplicative 
 
 
Characteristics of Academic and Scientific Style in English 
 
Formal/Informal Language Style 
 
Preparation for a Scientific/Academic Presentation in English 
 
Linking words, passive voice, formal vocabulary, irregular plurals, word formation 
 
Preparing for a job interview in English 
 

 

Metode de lucru16 

 

Activitate frontală, 

individuală şi de grup; 

fişe, utilizarea 

documentului 

(semi)autentic (tipărit, 

video sau audio), 

simularea de situaţie şi 

dialog, lectura 

Observaţii, 
timp alocat 
 
4 ore/tema 
 
Restul orelor 
dedicate 
prezentarii 
Power Point 
ale 
studentilor; 

. Bibliografie aplicaţii (seminar / laborator / proiect): 
 
Mark Ibbotson, Cambridge English for Engineering, Cambridge University Press, 2008 
 
English for Chemists, http://www.upjs.sk/public/media/3499/English-for-Chemists.pdf, 
2009 
Raymond Murphy, English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2003 

Mark Nettle, Diana Hopkins, Developing Grammar in Context, Cambridge University 
Press, 2003 

........ 

  

9.2b Laborator Metode de lucru17  

...........   

9.2c Proiect Metode de lucru18  

   

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4  
Examen/ 
/Verificare 

   
  
  

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate.Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

 
Participarea la activitatea de 
seminar 

100% 



10.5b Laborator . 

 

10.5c Proiect .  
 

10.6 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. Nota minima : 5 (cinci) 
 
Data completării: 15 septembrie 2025 
 
Titular/ titulari de curs: 
 
Titular/ titulari de aplicații: Conf. univ/ dr. Mantu Mariana 
 
   
Data avizării în departament:   Director de departament, Conf. univ. Gabriel Asandului 
18 septembrie 2025 
 
Data aprobarii in Consiliul Facultatii  Decan, Prof. univ. Teodor Malutan 
        
 

    

 

 

 

________________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 
învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  
 



 
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025/2026 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea ICPM 
1.3 Departamentul  
1.4 Domeniul de studii  
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii INGINERIA SUBSTANȚELOR ANORGANICE ȘI PROTECȚIA MEDIULUI 

 

2. Date despre disciplină 
2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română) 
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Lb. Franceză, 2/ 
French Language 

2.1.2. Codul disciplinei IC 215. 2 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs - 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Popa Doina Mihaela 
2.4 Anul de studii2 I 2.5 Semestrul3 I 2.6 Tipul de evaluare4 VP 2.7 Tipul disciplinei5 DC 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs  3.3a sem. 2 3.3b laborator  3.3c proiect 3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem.  3.6b laborator  3.6c proiect 3.6.d  
Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 
Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 5 
Examinări8 5 
Alte activităţi:  2 
3.7 Total ore studiu individual9 27 
3.8 Total ore pe semestru10 28 
3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum11 - 
4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii  
5.1 de desfăşurare a cursului12 - 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Studenţii vor respecta Codul drepturilor şi obligaţiilor studentului şi 
Reglementările prevăzute de Carta Universităţii Tehnice „Gheorghe Asachi” din 
Iaşi. 

 

6. Obiectiv generalal disciplinei 
Dobândirea de competenţe de informare şi comunicare potrivit Cadrului General Comun de Referinţă pentru Limbile 
Străine, dezvoltarea competenţelor de comunicare scrisă şi orală în limba franceză,  dezvoltarea competenţelor de 
receptare a mesajului scris şi oral în limba franceză, cu deosebire în contexte profesional-tehnice, precum şi însuşirea 
de cunoştinţe generale de cultură și civilizaţie franceză. 

7. Rezultatele învățării14 



Cunoșt
ințe 

Studentul/ Absolventul: 
- dezvoltă  adecvat competenţe lingvistice corespunzătoare nivelelor A2-B1 din CECRLS  
- iți insuşeste informaţii ce stau la baza structurilor lingvistice specifice limbii franceze şi le  

aplica în contexte specifice de comunicare (pe patru registre structurale, cu ramificările lor 
respective: afirmativ, negativ, interogativ, exclamativ); recunoaste valoarea unui termen intr-un 
context dat, afirma/neaga actiunile verbelor indicate, scrie corect o comunicare simpla in limba 
franceza.  

- se familiarizează (identifica, mentioneaza, compara, numeste termenii nou achizitionati) cu 
contexte lingvistice corespunzând celor patru registre şi dezvolta capacităţii de reutilizare a 
cunoştinţelor dobândite, prin abordări de tip structural, funcţional şi pragmatic.  

Aptitu
dini 

Studentul/ Absolventul: 
- dezvolta şi valorifica un lexic cât mai variat contextual, cu accent pe domeniul tehnic specific; 
- asociata, compara, traduce pentru a descrie corect o situatie, un eveniment etc 
- dezvoltă capacitate de conştientizare şi de eliminare a erorilor formale şi de fond din exprimarea 

orală şi scrisă  în limba  franceză. Analizeaza, corecteaza, compara, selecteaza si diferentiaza tipul 
de fraza necesar discursului abordat. 

Respon
sabilita

te și 
autono

mie 

Studentul/ Absolventul: 
- respectă principiile, normele şi valorile de etică în executarea corectă și la termen a sarcinilor 
profesionale, prin abordarea unei strategii de muncă riguroase, eficiente şi responsabile în luarea deciziilor 
pentru rezolvarea problemelor; 
- se integrează în grupul de lucru și aplică tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în echipe 

multidisciplinare, pe diverse paliere ierarhice; 
- se informează şi se documentează permanent în domeniul propriu de activitate prin utilizarea adecvată 

a metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe durata întregii vieţi; 

8. Metode de predare 

- În activitatea de seminar vor fi utilizate prelegeri participative și dezbateri pe baza unor prezentări Power Point, 
dicționare  și suporturi de curs care vor fi puse la dispoziția studenților. Acestea conțin texte, exerciții, tabele, schițe, 
astfel încât informațiile să fie ușor de înțeles și asimilat. Fiecare oră va debuta cu o scurtă recapitulare a noțiunilor 
parcurse la seminarul anterior.  
- Metoda de predare este bazată pe a) conversație și exerciții interactive (exercițiul aplicativ, lectura, traducerea etc). 
b) expunere; c) metoda interactiva, adaptata caracteristicilor studentilor si formei de invatamant. Mediile de invatare: 
utilizarea video-proiectorului in activitatile aplicative. Pentru predarea disciplinei si respectarea criteriilor calitative 
impuse, se vor utiliza: cursul propriu, suportul de curs, bibliografia de specialitate, site-uri şi înregistrări CD/DVD. 

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp 

alocat 
Bibliografie curs   

9.2a Seminar 
 

1. Verbul (III)  Recapitulare: Indicativ) Exercitii gramaticale si lexicale orale si 
scrise  2 ore 

2. Verbul (IV) Conditionalul: Prezent, Trecut. Exercitii aplicative - 2 ore 
3. Si conditional. Exercitii - 2 ore 
4. Adverbul și prepoziția ; exercitii aplicative orale si scrise. - 2 ore 
5. Concordanța timpurilor la indicativ (reluare); exercitii aplicative Traducerea 

si analiza unui text tehnic de specialitate ; exercitii aplicative interactive - 2 
ore 

6. Lexic: Noţiuni generale de vocabular situaţional; noţiuni specifice de 
vocabular specific domeniului ingineriei chimice. - 2 ore 

7. Exercitii gramaticale si lexicale aplicative finale. Redactarea unui eseu 
tematic. - 2 ore 

 

Metode de lucru16 

 

- lectura; 

- conversația; 

- traducerea; 

- efectuarea de 

exerciții 

aplicative 

interactive. 

Observaţi
i, timp 
alocat 

   
9.2b Laborator Metode de lucru17  

   



9.2c Proiect Metode de lucru18  

Bibliografie aplicaţii (seminar / laborator / proiect): 
 
DIPŞE, Maria,  Dicţionar pentru afaceri român-francez, Bucuresti, Ed.Mayon, 2001  
FIROIU, Ana,  Corespondenţă  în limba franceză, Bucuresti, Ed.Albatros, 1982 
GORUNESCU, Elena,  Invăţaţi limba franceză prin exerciţii, Bucuresti, Ed. Corint, 
2008  
POPA, Doina Mihaela, Cours pratique de langue française, Iasi, Ed. Performantica, 
2013 
POPA, Doina Mihaela, Communiquer en français. Manuel pour les sections 
hydrotechniques, Iasi, Ed. Stef, 2017 
POPA, Doina Mihaela, Les mots-clés de la communication appliquée, Iasi, Ed. 
Performantica, 2013 
TUŢESCU, Mariana,  Recueil d’exercices de sémantique, Buc.EDP, 1987. 
Watzlawick, Paul et al., Une logique de la communication, Paris, Seuil, 
1979                                                                                                                                   
http://www.unites.uqam.ca/instances/guide/guide_feminisation.html 
http://www.msg.gouv.qc.ca/fr/publications/enligne/societe/francais/francais_TI_que
bec.pdf 
http://www.culture.gouv.fr/culture/dglf/ressources/pays/FRANCAIS.HTM  
http://www.culture.gouv.fr/culture/dglf/ressources/pays/ANGLAIS.HTM  

  

 
 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4  
Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor.  
Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 
argumentare.  
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea.  
Gradul de asimilare a limbajului de 
specialitate şi capacitatea de 
comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 
dobândite. 
Capacitatea de a prelucra datele și 
problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 
studenţilor (teme individuale/de 
echipă - temele trebuie efectuate în 
săptămâna dintre cursuri,  
pregătirea unui referat-studiu de 
caz). 

50% 

- test de evaluare formativ 
(verificări pe parcursul 
semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 

 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate.Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 
- test de evaluare. 

50% 

10.5b Laborator Activitatea de laborator – Capacitatea 
de lucra în echipă,  Capacitatea de 
aplicare în practică, în contexte 
diferite, a cunoştinţelor învăţate. 
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea. 

- realizarea fişelor de laborator 
(toate lucrările de laborator trebuie 
efectuate, admiţându-se recuperarea 
doar a unei lucrări de laborator 
restante); 
- test de evaluare (colocviu de 
laborator). 



10.5c Proiect Participarea la activitatea de 
proicetare, capacitatea de 
documentare, aplicarea cunoștințelor în 
activitatea de proiectare.  

- efectuarea activității de proiectare; 
- finalizarea proiectului; 
- susținerea proiectului. 

10.6 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 
 
Data completării: 15.09.2025 
 
 
 
                                         Titular de aplicații Popa Doina Mihaela 
 
   
Data avizării în departament: 16.09.2025                                                                  Director de Departament, 
                                                                                                                                 Conf.univ.dr. Asandului Gabriel 
 

Data aprobării în Consiliul Facultății: 17.09.2025 

                                                                                         Decan,   

                                                                         Prof. univ. dr. ing. Theodor Măluțan 

 

  

 

 

 

________________________ 
Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 
învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  

  



 
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025/2026 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea ICPM 
1.3 Departamentul  
1.4 Domeniul de studii  
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii INGINERIA SUBSTANȚELOR ANORGANICE ȘI PROTECȚIA MEDIULUI 

 

2. Date despre disciplină 
2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română) 
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Lb. Franceză, 2/ 
French Language 

2.1.2. Codul disciplinei IC 216.2 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs - 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Popa Doina Mihaela 
2.4 Anul de studii2 II 2.5 Semestrul3 II 2.6 Tipul de evaluare4 VP 2.7 Tipul disciplinei5 DC 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs  3.3a sem. 2 3.3b laborator  3.3c proiect 3.3.d practică 
3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs  3.6a sem.  3.6b laborator  3.6c proiect 3.6.d  
Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 
Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 5 
Examinări8 5 
Alte activităţi:  2 
3.7 Total ore studiu individual9 27 
3.8 Total ore pe semestru10 28 
3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum11 - 
4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii  
5.1 de desfăşurare a cursului12 - 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului13 

Studenţii vor respecta Codul drepturilor şi obligaţiilor studentului şi 
Reglementările prevăzute de Carta Universităţii Tehnice „Gheorghe Asachi” din 
Iaşi. 

 

6. Obiectiv generalal disciplinei 
Dobândirea de competenţe de informare şi comunicare potrivit Cadrului General Comun de Referinţă pentru Limbile 
Străine, dezvoltarea competenţelor de comunicare scrisă şi orală în limba franceză,  dezvoltarea competenţelor de 
receptare a mesajului scris şi oral în limba franceză, cu deosebire în contexte profesional-tehnice, precum şi însuşirea 
de cunoştinţe generale de cultură și civilizaţie franceză. 

7. Rezultatele învățării14 



Cunoșt
ințe 

Studentul/ Absolventul: 
- dezvoltă  adecvat competenţe lingvistice corespunzătoare nivelelor A2-B1 din CECRLS  
- iți insuşeste informaţii ce stau la baza structurilor lingvistice specifice limbii franceze şi le  

aplica în contexte specifice de comunicare (pe patru registre structurale, cu ramificările lor 
respective: afirmativ, negativ, interogativ, exclamativ); recunoaste valoarea unui termen intr-un 
context dat, afirma/neaga actiunile verbelor indicate, scrie corect o comunicare simpla in limba 
franceza.  

- se familiarizează (identifica, mentioneaza, compara, numeste termenii nou achizitionati) cu 
contexte lingvistice corespunzând celor patru registre şi dezvolta capacităţii de reutilizare a 
cunoştinţelor dobândite, prin abordări de tip structural, funcţional şi pragmatic.  

Aptitu
dini 

Studentul/ Absolventul: 
- dezvolta şi valorifica un lexic cât mai variat contextual, cu accent pe domeniul tehnic specific; 
- asociata, compara, traduce pentru a descrie corect o situatie, un eveniment etc 
- dezvoltă capacitate de conştientizare şi de eliminare a erorilor formale şi de fond din exprimarea 

orală şi scrisă  în limba  franceză. Analizeaza, corecteaza, compara, selecteaza si diferentiaza tipul 
de fraza necesar discursului abordat. 

Respon
sabilita

te și 
autono

mie 

Studentul/ Absolventul: 
- respectă principiile, normele şi valorile de etică în executarea corectă și la termen a sarcinilor 
profesionale, prin abordarea unei strategii de muncă riguroase, eficiente şi responsabile în luarea deciziilor 
pentru rezolvarea problemelor; 
- se integrează în grupul de lucru și aplică tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în echipe 

multidisciplinare, pe diverse paliere ierarhice; 
- se informează şi se documentează permanent în domeniul propriu de activitate prin utilizarea adecvată 

a metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe durata întregii vieţi; 

8. Metode de predare 

- În activitatea de seminar vor fi utilizate prelegeri participative și dezbateri pe baza unor prezentări Power Point, 
dicționare  și suporturi de curs care vor fi puse la dispoziția studenților. Acestea conțin texte, exerciții, tabele, schițe, 
astfel încât informațiile să fie ușor de înțeles și asimilat. Fiecare oră va debuta cu o scurtă recapitulare a noțiunilor 
parcurse la seminarul anterior.  
- Metoda de predare este bazată pe a) conversație și exerciții interactive (exercițiul aplicativ, lectura, traducerea etc). 
b) expunere; c) metoda interactiva, adaptata caracteristicilor studentilor si formei de invatamant. Mediile de invatare: 
utilizarea video-proiectorului in activitatile aplicative. Pentru predarea disciplinei si respectarea criteriilor calitative 
impuse, se vor utiliza: cursul propriu, suportul de curs, bibliografia de specialitate, site-uri şi înregistrări CD/DVD. 

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp 

alocat 
Bibliografie curs   

9.2a Seminar 
 
1) Verbul (V) Si conditional (recapitulare) Exercitii gramaticale si lexicale orale si 
scrise  - 2 ore 
2) Verbul (VI) Subjonctivul: Prezent, Trecut. Exercitii aplicative – 2 ore 
3) Verbul (VII) Si Conditional. Exercitii, Conversatie tematica – 2 ore 
4) Verbul (VIII) Imperativul: exercitii. Adverbul (clasificare); exercitii aplicative 
orale si scrise – 2 ore 
 5) Concordanta timpurilor la subjonctiv; exercitii aplicative. Vizionarea unui film – 
2 ore 
6) Traducerea si analiza unor texte tehnice de specialitate ; exercitii aplicative 
interactive -  2 ore 
7) Lexic: Noţiuni generale de vocabular situaţional; noţiuni specifice de vocabular 
specific domeniului ingineriei chimice si protectiei mediului.  - 2 ore 

Metode de lucru16 

 

- lectura; 

- conversația; 

- traducerea; 

- efectuarea de 

exerciții 

aplicative 

interactive. 

Observaţi
i, timp 
alocat 

   
9.2b Laborator Metode de lucru17  

   

9.2c Proiect Metode de lucru18  



Bibliografie aplicaţii (seminar / laborator / proiect): 
 
DIPŞE, Maria,  Dicţionar pentru afaceri român-francez, Bucuresti, Ed.Mayon, 2001  
FIROIU, Ana,  Corespondenţă  în limba franceză, Bucuresti, Ed.Albatros, 1982 
GORUNESCU, Elena,  Invăţaţi limba franceză prin exerciţii, Bucuresti, Ed. Corint, 
2008  
POPA, Doina Mihaela, Cours pratique de langue française, Iasi, Ed. Performantica, 
2013 
POPA, Doina Mihaela, Communiquer en français. Manuel pour les sections 
hydrotechniques, Iasi, Ed. Stef, 2017 
POPA, Doina Mihaela, Les mots-clés de la communication appliquée, Iasi, Ed. 
Performantica, 2013 
TUŢESCU, Mariana,  Recueil d’exercices de sémantique, Buc.EDP, 1987. 
Watzlawick, Paul et al., Une logique de la communication, Paris, Seuil, 
1979                                                                                                                                   
http://www.unites.uqam.ca/instances/guide/guide_feminisation.html 
http://www.msg.gouv.qc.ca/fr/publications/enligne/societe/francais/francais_TI_que
bec.pdf 
http://www.culture.gouv.fr/culture/dglf/ressources/pays/FRANCAIS.HTM  
http://www.culture.gouv.fr/culture/dglf/ressources/pays/ANGLAIS.HTM  

  

 
 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4  
Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor.  
Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 
argumentare.  
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea.  
Gradul de asimilare a limbajului de 
specialitate şi capacitatea de 
comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 
dobândite. 
Capacitatea de a prelucra datele și 
problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 
studenţilor (teme individuale/de 
echipă - temele trebuie efectuate în 
săptămâna dintre cursuri,  
pregătirea unui referat-studiu de 
caz). 

50% 

- test de evaluare formativ 
(verificări pe parcursul 
semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 

 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate.Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 
- test de evaluare. 

50% 

10.5b Laborator Activitatea de laborator – Capacitatea 
de lucra în echipă,  Capacitatea de 
aplicare în practică, în contexte 
diferite, a cunoştinţelor învăţate. 
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea. 

- realizarea fişelor de laborator 
(toate lucrările de laborator trebuie 
efectuate, admiţându-se recuperarea 
doar a unei lucrări de laborator 
restante); 
- test de evaluare (colocviu de 
laborator). 



10.5c Proiect Participarea la activitatea de 
proicetare, capacitatea de 
documentare, aplicarea cunoștințelor în 
activitatea de proiectare.  

- efectuarea activității de proiectare; 
- finalizarea proiectului; 
- susținerea proiectului. 

10.6 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 
 
Data completării: 15.09.2025 
 
 
                                         Titular de aplicații Popa Doina Mihaela 
 
   
Data avizării în departament: 16.09.2025                                                                  Director de Departament, 
                                                                                                                                 Conf.univ.dr. Asandului Gabriel 
 

Data aprobării în Consiliul Facultății: 17.09.2025   

                                                                                                                                 Decan,   

                                                                                                  Prof. univ. dr. ing. Theodor Măluțan 

 

 

________________________ 
Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 
învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  
 



























 

Formular PO.DID.04 M-F2 E3R0 

 FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Inginerie Chimică și Protecția Mediului ”Cristofor Simionescu” 
1.3 Departamentul  Inginerie Organică, Biochimică şi Alimentară 
1.4 Domeniul de studii Inginerie Chimică 
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii Inginerie chimica- trunchi comun 

2. Date despre disciplină 
2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română)  
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Stimularea creativității / Stimulating Creativity 

2.1.2. Codul disciplinei IC.218 2.1.3. Categoria formativă DC 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Conf.dr.ing. Irina Cârlescu 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Conf.dr.ing. Irina Cârlescu 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 3 2.6 Tipul de evaluare4 VP 2.7 Opționalitate5  

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 

curs 
2 3.3a sem.  3.3b laborator  3.3c proiect  3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 
curs 

28 3.6a sem.  3.6b laborator  3.6c proiect  3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 7 
Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate şi portofolii 6 
Examinări8 7 
Alte activităţi:   
3.7 Total ore studiu individual9 26 
3.8 Total ore pe semestru10 54 
3.9 Numărul de credite 2  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum11 Nu este cazul 
4.2 de rezultate ale învățării Nu este cazul 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Videoproiector sau on-line pe platformele educationale (GoogleMeet. Microsoft 
Teams, MOODLS) 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului/ proiectului13 

Materiale specifice sau on-line pe platformele educationale (GoogleMeet. Microsoft 
Teams, MOODLS) 

6. Obiectiv general al disciplinei 
La această disciplină veți aprofunda aspectele teoretice și practice ale gândirii creative și critice, respectiv ce este 

creativitatea și cum o putem auto-dezvolta. Prin parcurgerea cursului veți deprinde abilități de înțelegere a proceselor și 
fenomenelor cu caracter transdisciplinar și interdisciplinar astfel încât veți fi în măsură să elaborați soluții viabile din 
domeniul ingineriei chimice. 

 

7. Rezultatele învățării 14 



 

Formular PO.DID.04 M-F2 E3R0 

C
un

oș
tin

țe
 Studentul/ Absolventul: 

-  explică noțiunile de bază ale modelelor de gândire creativă și critică ; 
- descrie definițiile, teoriile majore și cercetările legate de studiul creativității și a individului creator; 
- înțelege conceptele și metodele necesare pentru îmbunătățirea abilităților creative personale precum și 

a tehnicilor de examinare a procesului de creație; 
- aplică regulile de gândire creativă în spațiul academic. 

A
bi

lit
ăț

i Studentul/ Absolventul: 
- utilizează tehnicile de stimulare a abilităților de gândire creativă, inclusiv sistemul de brainstorming 

pentru identificarea și soluționarea creativă a problemelor de natură tehnică; 
- planifică activitățile de pregătire din perspectivă transdisciplinară; 
- evaluează critic informațiile științifice.  

R
es

po
ns

ab
ili

ta
te

 și
 

au
to

no
m

ie
 

Studentul/ Absolventul: 
- respectă principiile, normele şi valorile creative în executarea corectă și la termen a sarcinilor 

profesionale, prin abordarea unei strategii de muncă riguroase, eficiente şi responsabile în luarea 
deciziilor pentru rezolvarea problemelor; 

-  își asumă responsabilităţi pentru a contribui la cunoştinţele şi practicile profesionale şi/sau pentru 
revizuirea performanţei strategice a echipelor; 

- se informează şi se documentează permanent în domeniul propriu de activitate prin utilizarea adecvată 
a metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe durata întregii vieţi. 

8. Metode de predare  
În activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri participative și dezbateri pe baza unor prezentări Power Point 

care vor fi puse la dispoziția studenților. Prezentările conțin imagini și schițe, astfel încât informațiile să fie ușor de 
înțeles și asimilat. Fiecare curs va debuta cu o scurtă recapitulare a noțiunilor parcurse la cursul anterior.  

Metoda de predare este bazată şi pe modele de învățare prin descoperire facilitate de explorarea directă și 
indirectă a realității, dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, activitățile practice și rezolvarea de probleme. 

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 
9.1.1. Noțiuni introductive referitoare la conceptul de creativitate și modul de 
funcționare a emisferelor cerebrale. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 2 ore 

9.1.2. Istoria chimiei, istoria civilizațiilor, de la descoperirea cuprului la 
Teoria Strunelor. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.3.Teoria numerelor din perspectivă trans-disciplinară. Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 3 ore 

9.1.4. Creativitatea tehnică și societatea modernă. Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 8 ore 

9.1.5. Creativitatea – Puntea dintre sentimente și cunoaștere. Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 2 ore 

9.1.6. Inteligența artificială și impactul ei pe termen mediu și lung asupra 
societății. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 5 ore 

9.1.7. Interacțiuni directe și indirecte între muzică și sistemele vii. Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

Bibliografie curs: 
1. A. J. Starko (2010). Creativity in the classroom:  Schools of curious delight (4nd ed.). New York, NY: Routledge. 
2. K. Davis, J. Christodoulou, S. Seider, H. Gardner (2012 ) The Theory of Multiple Intelligences, Cambridge, MA 02138 
3. J. Goldenberg, D. Mazursky (2002) Creativity in product innovation, Cambridge University Press, The Edinburgh 

Building, Cambridge CB2 8RU, UK  
4. D. Pressman, Patent it Yourself, Academic Sales, Nolo, Berkeley, CA, USA, 2008, 13Th Edition. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 



 

Formular PO.DID.04 M-F2 E3R0 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4a 
Examen/ 
/Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor.  
Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 
argumentare.  
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea.  
Gradul de asimilare a limbajului de 
specialitate şi capacitatea de 
comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 
dobândite. 
Capacitatea de a prelucra datele și 
problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 
studenţilor (teme 
individuale/ de echipă - 
temele trebuie efectuate în 
săptămâna dintre cursuri,  
pregătirea unui referat - 
studiu de caz). 

30% 

100% 
- test de evaluare formativ 
(verificări pe parcursul 
semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 70% 

10.5 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

 
Data completării: 
 
Titular de curs: 
 
Titular de aplicații: 
   
Data avizării în departament:                                                                   Director de departament 
        

Data aprobării în Consiliul Facultății:                         Decan, 

                Prof.dr.ing. Teodor Măluțan 

 

________________________ 
1 Licenţă/ Masterat. 
2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14 Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, abilități, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Rezultatele învățării sunt concordante cu  
nivelul 7 din CNC, diferențiate în funcție de tipul de program de studii universitare de masterat. Astfel, în cazul masteratului de cercetare, acestea vor include 
cunoştinţe, abilităţi, responsabilitate şi autonomie astfel definite încât să îi permită absolventului să desfășoare activități de cercetare științifică independentă 
(https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/07/Standarde-specifice-masterat.pdf). 
15 Titluri de capitole şi paragrafe. 
16 Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17 Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18 Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  
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 FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
1.2 Facultatea Inginerie Chimică și Protecția Mediului ”Cristofor Simionescu” 
1.3 Departamentul  Inginerie Organică, Biochimică şi Alimentară 
1.4 Domeniul de studii Inginerie Chimică 
1.5 Ciclul de studii1 Licență 
1.6. Programul de studii Inginerie Chimica – trunchi comun 

2. Date despre disciplină 
2.1.1 Denumirea disciplinei –  
(în limba română)  
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Etica si integritate / Work Policies, Healt and Safety in the 
Workplace 

2.1.2. Codul disciplinei IC.219 2.1.3. Categoria formativă DC 
2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Conf.dr.ing. Irina Cârlescu 
2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Conf.dr.ing. Irina Cârlescu 
2.4 Anul de studii2 2 2.5 Semestrul3 3 2.6 Tipul de evaluare4 C 2.7 Opționalitate5  

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 

curs 
2 3.3a sem. 1 3.3b laborator  3.3c proiect  3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 42 3.5 
curs 

28 3.6a sem. 14 3.6b laborator  3.6c proiect  3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 9 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 9 
Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate şi portofolii 9 
Examinări8 12 
Alte activităţi:   
3.7 Total ore studiu individual9 39 
3.8 Total ore pe semestru10 81 
3.9 Numărul de credite 3  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum11 Nu este cazul 
4.2 de rezultate ale învățării Nu este cazul 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Videoproiector sau on-line pe platformele educationale (GoogleMeet. Microsoft 
Teams, MOODLS) 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului/ proiectului13 

Materiale specifice sau on-line pe platformele educationale (GoogleMeet. Microsoft 
Teams, MOODLS) 

6. Obiectiv general al disciplinei 
La această disciplină veți aprofunda conceptele specifice eticii și integrității academice în vederea implementării 

lor în mediul academic, respectiv pentru aplicarea și dezvoltarea unei cariere profesionale responsabile, conduita morală 
fiind un reper important al profesionalismului. Prin parcurgerea cursului și a aplicațiilor veți deprinde abilități de 
înțelegere a aspectelor teoretice pe care le puteți pune în practică în situații concrete și veți fi în măsură să elaborați 
soluții viabile din domeniul ingineriei chimice. 
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7. Rezultatele învățării 14 
C

un
oș

tin
țe

 Studentul/ Absolventul: 
-  explică noțiunile de bază ale deontologiei academice; 
- descrie conceptele de etică și integritate în mediul academic; 
- înțelege conceptele necesare elaborării de lucrări academice/științifice; 
- înțelege modul de utilizare a programelor anti-plagiat;  
- aplică regulile morale și eticheta în spațiul academic. 

A
bi

lit
ăț

i 

Studentul/ Absolventul: 
- utilizează conceptele dobândite pentru identificarea și soluționarea problemelor cu implicații de natură 

etică; 
- planifică documentarea în conformitate cu principiile de etică și integritate; 
- folosește corespunzător resursele informaționale prin citarea corectă a autorilor; 
- planifică activitățile de cercetare-dezvoltare și intepretează rezultatele cercetării respectând regulile de 

bune practici; 
- evaluează critic frauda științifică.  

R
es

po
ns

ab
ili

ta
te

 și
 

au
to

no
m

ie
 

Studentul/ Absolventul: 
- respectă principiile, normele şi valorile de etică în executarea corectă și la termen a sarcinilor 

profesionale, prin abordarea unei strategii de muncă riguroase, eficiente şi responsabile în luarea 
deciziilor pentru rezolvarea problemelor; 

-  își asumă responsabilităţi pentru a contribui la cunoştinţele şi practicile profesionale şi/sau pentru 
revizuirea performanţei strategice a echipelor; 

- se informează şi se documentează permanent în domeniul propriu de activitate prin utilizarea adecvată 
a metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe durata întregii vieţi. 

8. Metode de predare  
În activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri participative și dezbateri pe baza unor prezentări Power Point 

care vor fi puse la dispoziția studenților. Prezentările conțin imagini și schițe, astfel încât informațiile să fie ușor de 
înțeles și asimilat. Fiecare curs va debuta cu o scurtă recapitulare a noțiunilor parcurse la cursul anterior.  

Metoda de predare este bazată şi pe modele de învățare prin descoperire facilitate de explorarea directă și 
indirectă a realității (experimentul, demonstrația, modelarea), dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, 
activitățile practice și rezolvarea de probleme. 

9. Conţinuturi 
9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 
9.1.1. Concepte și distincții fundamente ale eticii academice. Originile eticii. 
Marile tradiții etice: moralitate, legalitate, religie. Principii, valori și reguli 
morale: moral, imoral, non-moral. Autonomie morală și responsabilitate 
personală. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.2. Implementarea în mediul universitar a procedurilor privind etica și 
integritatea academică. Cadrul normativ specific eticii instituționale. Coduri 
și comisii de etică. Reguli morale și etichetă în spațiul academic. Exemple de 
bune practici. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.3. Libertatea academică și dezacordul în știință. Colaborare, complicitate 
și avertizarea de integritate. Accesul la resurse. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.4. Analiza unei probleme de etică. Etica respectului față de persoane. 
Conflictul între valori. Proprietatea intelectuala și dreptul de autor. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.5. Redactarea unei lucrări științifice în conformitate cu principiile de etică 
și integritate academică. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.6. Frauda științifică, plagiatul și duplicarea publicării (autoplagiatul). 
Forme de plagiat. Procedee de plagiere. Alte forme de lipsă de onestitate 
academică. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

9.1.7. Modalități de identificare rapidă a fraudei științifice. Exemple de cazuri 
de fraudă științifică. Consecințe și sancțiuni. Efectele sociale ale lipsei de 
integritate academică. 

Prelegere interactivă, 
Discuții, Explicații 4 ore 

Bibliografie curs: 
1. Bernard Williams. Morality: an introduction to ethics. Cambridge University Press, (1993). 
2. Peter Singer. A companion to ethics. Wiley-Blackwell, (1993). 
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3. Mike W Martin; Roland Schinzinger. Introduction to engineering ethics. McGraw-Hill Higher Education (2010). 
4. Caroline Whitbeck. Ethics in engineering practice and research. Cambridge University Press (2011). 
5. Gregory Beaubout, Daryl Wennemann. Applied Professional Ethics. A development approach for use wtih case studies. 

University Press of America, (1994). 
6. Richard Bowen. Engineering Ethics: Outline of an Aspirational Approach. Springer-Verlag London, (2009). 
7. Jeffrey Holmes. Style and Ethics of Communication in Science and Engineering (Synthesis Lectures on Engineering). 

Morgan and Claypool Publisher (2008). 
8. Andrei Avram, Cătălin Berlic, Bogdan Murgescu, Mirela-Luminița Murgescu, Marian Popescu, Cosima Rughiniș, 

Dumitru Sandu, Emanuel Socaciu, Emilia Șercan, Bogdan Ștefănescu, Simina Elena Tănăsescu, Sanda Voinea. 
Deontologie academică. Curriculum-cadru. Editura Universității din București (2018). 

9. Emanuel Socaciu, Constantin Vică, Emilian Mihailov, Toni Gibea, Valentin Mureșan, Mihaela Constantinescu. Etică și 
integritate academică. Editura Universității din București (2018). 

10. Carmen Bălan, Carmen Diaconu. Legislaţia referitoare la drepturile de autor şi alte drepturi de proprietate intelectuală, 
în România. Aspecte deontologice ale cercetării şi publicării rezultatelor ştiinţifice. Cap 2 în Manual de autorat științific. 
Coord. Ioan Dumitrache și Horia Iovu. 

11. http://www.ubm.ro/sites/al/images/docs/ManualAutoriat.pdf  (2009). 
12. Codul de etică şi deontologie profesională universitară al Universității Tehnice”Gheorghe Asachi” din Iași. 

http://www.calitate.tuiasi.ro/TUIASI.COD.01_Codul%20de%20etica_E3R0%20(1).pdf. (Accesat la data de 
22.01.2019). 

13. http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/ (Accesat la data de 22.01.2019) 
14. Suport de prezentare ppt – curs:  

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ae45d7d634b6f4f018291185e5ecb9b 
19%40thread.tacv2/General?groupId=adbb0e79-1880-4607-94a3- 
bc5fd47deb96&tenantId=607d63ca-9f36-4ad8-9f71-8b3efc392eb1 

9.2a Seminar Metode de lucru16 Observaţii, timp alocat  

9.2.1. Devianța tolerată. Factori care influențează comportamentul moral. 
Deontologism. Utilitarism. Etica virtuții. 

Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.2. Fabricarea sau alterarea voită a datelor experimentale. Forme de 
plagiat. Probleme și soluții. 

Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.3. Etica prelucrării datelor științifice. Documentare. 
Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.4. Gestionarea și inserarea referințelor bibliografice în documente prin 
intermediul unui soft dedicat. 

Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.5. Etica prezentării datelor științifice. 
Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.6. Utilizarea mijloacelor electronice de verificare a lucrărilor: avantaje, 
limitări. Consecințe și sancțiuni. Efectele sociale ale lipsei de integritate 
academică. 

Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

9.2.7. Etica în evaluare/autoevaluare. Etica în ingineria chimică. 
Dezbatere 
Discuţii 

Studii de caz 
2 ore 

Bibliografie seminar: 
1. Emilia Șercan. Deontologie academică:ghid practic, Editura Universității din București (2017). 
2. Jay D. Humphrey, Jeffrey W. Holmes. Style and Ethics of Communication in Science and Engineering. Morgan & 

Claypool Publishers, (2009). 
3. M. Şt. Rădulescu, ” Metodologia cercetării ştiinţifice. Elaborarea lucrărilor de licenţă, masterat, doctorat” Ed. Didactică 

şi Pedagogică, Bucureşti, (2011). 
4. http://www.anelisplus.ro/wp-content/uploads/2018/06/Ghid_de_utilizare_Web-of-Science-2018.pdf 
5. Clarivate Analytics Master Journal List (ISI) http://mjl.clarivate.com 
6. Scopus https://www.scopus.com/sources 
7. Angela Repanovici. Ghid de cultura informației. Editura ABR. București, 2012. Disponibil la: http://abr.org.ro/ghiduri/ 
8. Mihai Constantinescu. Ghid de identificare a publicațiilor pseudoștiințifice. Editura ABR. București, (2018). 
9. Caroline Whitebeck. Ethics in engineering practice and research. Cambridge University Press, (2011). 
10. Peter Singer. Ethics in the Real World: 82 Brief Essays on Things That Matter. Princeton University Press, (2016). 
11. Geoffrey Hunt, Michael Mehta. Nanotechnology. Risk ethics and law. Series: Science in Society Series. Earthscan 

Publications Ltd., (2008). 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 
concordanță cu 
numărul de ore 

alocat fiecărui tip 
de activitate) 

10.4a 
Examen/ 
/Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor.  
Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 
argumentare.  
Capacitatea de analiză, de interpretare 
personală, originalitatea, creativitatea.  
Gradul de asimilare a limbajului de 
specialitate şi capacitatea de 
comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 
dobândite. 
Capacitatea de a prelucra datele și 
problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 
studenţilor (teme 
individuale/ de echipă - 
temele trebuie efectuate în 
săptămâna dintre cursuri,  
pregătirea unui referat - 
studiu de caz). 

10% 

70% 
- test de evaluare formativ 
(verificări pe parcursul 
semestrului). 

20% 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 70% 

10.4b Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 
- test de evaluare. 30% 

10.5 Condiții de promovare 
Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 
minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

 
Data completării: 
 
Titular de curs: 
 
Titular de aplicații: 
   
Data avizării în departament:                                                                   Director de departament 
        

Data aprobării în Consiliul Facultății:                         Decan, 

                Prof.dr.ing. Teodor Măluțan 

 

________________________ 
1 Licenţă/ Masterat. 
2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14 Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, abilități, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Rezultatele învățării sunt concordante cu  
nivelul 7 din CNC, diferențiate în funcție de tipul de program de studii universitare de masterat. Astfel, în cazul masteratului de cercetare, acestea vor include 
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cunoştinţe, abilităţi, responsabilitate şi autonomie astfel definite încât să îi permită absolventului să desfășoare activități de cercetare științifică independentă 
(https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/07/Standarde-specifice-masterat.pdf). 
15 Titluri de capitole şi paragrafe. 
16 Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17 Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18 Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























